
Pour ce premier défi, nous vous proposons de 
tester vos connaissances en lien avec le tabac. 

Objectif : parler du tabac en jouant ! 
Résolvez en équipe un petit questionnaire, des mots croisés et

une charade ! 
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Si on commençait par
un test de

connaissances ?

Chères équipes, c’est parti !
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Imprimer ce document et le compléter à la main. 

Scanner le document complété ou, si vous n'avez
pas la possibilité de scanner vos réponses, vous
pouvez les prendre en photos.

Pour répondre à ce test de connaissances

La personne référente de l’équipe transmettra les éléments
de réponse à 

moissanstabac.bretagne@gmail.com 
avant le 10/11 à 16h 

Validation du défi



HORIZONTAL
1. Exercice physique
5. Remplaçant
7. Substance addictive
de la cigarette
8. Cigarette à batterie
9. Se mâche lentement
10. Moyen de
contraception ou
Traitement Nicotinique
de Substitution

VERTICAL
2.Tension nerveuse
3. Manger entre les

repas
4. Accompagnement sur

le long terme
6. Campagne de santé

publique d’aide à l’arrêt
du tabac
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MOTS CROISÉS



Rire          Bouffée          Expiration          Toux          Fumée

2 ans             3 ans                5 ans              8 ans              10 ans  

LISTEZ 5 MESSAGES DE PRÉVENTION PRÉSENTS SUR LES PAQUETS DE
CIGARETTES

1.
2
3.
4.
5. 

OUI              NON

Bergerac         Langon         Mont de Marsan         Limoges

QUE SIGNIFIE “PUFF” ?
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JUSQU’À COMBIEN D’ANNÉES D’ESPÉRANCE DE VIE PEUT-ON
GAGNER SI ON ARRÊTE DE FUMER ?

UNE FEMME ENCEINTE PEUT-ELLE PRENDRE DES SUBSTITUTS
NICOTINIQUES?

OÙ PEUT-ON VISITER LE MUSÉE DU TABAC?

QUIZ
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Mon premier est
un moyen de
déplacement
collectif très utilisé
par les scolaires et
les vacanciers

Mon second est une
personne qui est
accueillie avec
hospitalité chez
quelqu’un

Mon tout signale un
commerce de
proximité où l’on peut
acheter du tabac

QUE 
SUIS-JE

CHARADE


