Financements

Un campus sans tabac

Des financements sont accordés par I'ARS Bretagne aux Grandes Ecoles et Universités
qui souhaitent mettre en place un Campus sans tabac.

Les appels a projets de #MoisSansTabac (ARS, CPAM), ouverts en juin chaque année,
peuvent aussi financer des actions organisées dans le cadre de #MoisSans Tabac.

MODE D'EMPLOI

Les financements portent par exemple sur :
e lacoordination et la communication sur votre projet.

e Des méthodes d'arrét scientifiquement validées : achat de substituts nicotiniques,
thérapies cognitivo comportementales...

e L'intervention de tabacologues dans votre établissement.

e Des séances collectives d'activités physiques et de détente, de diététique, pour aider
les fumeurs.euses a tenir dans la durée,

e Ducoaching entre fumeurs et ex-fumeurs.
e Lacréation d'évenements autour de la mise en place d'un campus sans tabac.
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Le collectif #MoisSansTabac Bretagne®

vous accompagne gratuitement dans ce projet

Etablir un diagnostic au démarrage du projet. Marie Renault, DRH et cheffe de projet
Organiser un plan d'actions. du Campus sans tabac a 'EHESP résume

Assurer un suivi des résultats afin d'identifier les améliorations a apporter. les facteurs de risques de la demarche :

e S'appuyer sur un engagement fort de la direction.

e (onstituer une équipe projet représentative des
Yo différentes instances de I'établissement et désigner un

[y B chef de projet.

i, nsoutent . ey e Associer des experts externes.
jontdecide « P , N

L e Réfléchir et communiquer sur les objectifs du campus sans

tabac: promouvoir la bonne santé et le bien-étre des

étudiants et du personnel, assurer un environnement

moins polluant, aider les fumeurs a arréter, etc.

e Impliquer le CSE, le CHSCT, le personnel et les étudiants.

e Proposer aux étudiant.e.s des contrats rémunérés
d'ambassadeurs.rices.

e Utiliser des outils de communication internes et

Stand de'sensibilisation

& l'ocgasien du Mois e P T externes adaptés.
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Sans Tabdc, dans le
cadre'dd Plan Santé
Environnément

de I'Institut
d’'Ostéopathie

de Rennes.

e Apporter des soutiens concrets pour aider les EHESP : signalétique intérieure et extérieure du campus
fumeurs a arréter de fumer.

o Evaluer le projet avant, pendant et aprés sa mise
en place.

e Prévoir un budget et du temps a accorder a ce projet.

Photo: Institut d'Ostéopathie

Le conseil méthodologique s'appuie sur les recommandations de Ia littérature scientifique et les

expériences des campus francais qui ont mis en place ce dispositif car certains établissements En savair plus:
ont déja franchile pas ! www.ehesp.fr/campus/campus-sans-tabac/

o EnBretagne, [Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique (précurseur en France le 31 mai
2018) puis I'lnstitut d'Ostéopathie de Rennes (Campus Ker-Lann, Bruz) en 2019.

e D'autres projets sont a I'étude : ASKORIA (Ecole de formation des travailleurs sociaux) a
Rennes, I'Université de Bretagne Occidentale a Brest, avec des échanges d'expériences

entre établissements.

@ Membres du collectif #MoisSans Tabac Bretagne pouvant vous accompagner : Anpaa Bretagne, Association Hospitaliere les aider a arréter
de Bretagne, Ireps Bretagne, Liberté Couleurs, Ligue Contre le Cancer, et leurs antennes départementales. de fumer "

#Ce campus pourra
les aider @ réduire leur

consommation de tabac.


http://www.ehesp.fr/campus/campus-sans-tabac/

