L'usage des réseaux sociaux de soutien de fumeuses :
illustration par les groupes « Bretons Mois sans Tabac »
et « Je ne fume plus ! »
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90% affirment qu'un groupe auto -support en ligne les a aidées :
témoignages, soutien, informations

Apports d'un groupe auto-support pour les femmes

Le partage d'expérience, |a solidarité

De la motivation

Des conseils de personnes qui sont passées ou qui passent par ce que je vis
Des encouragements

Un soutien dans mon arrét ou projet d'arrét

De I'entraide

Me sentir moins seul(e)

Des conseils sur tous les soucis que I'on rencontre pendant |'arrét
Savoir que d’autres vivent ce que je vis

De la compréhension, de I'écoute
Faire partie d’'une équipe qui a le méme but

Etre félicité€

De la chaleur humaine

Ne pas étre jugé (e) si je ne réussis pas

Un soutien quand j"ai des difficultés

L'occasion d'aider les autres

Des informations sur I’arrét du tabac

Des conseils sur les méthodes d’arrét

Des réponses a mes questions

Un lieu ol je peux me dire
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Association Nationale
de PREVENTION
en ALCOOLOGIE
et ADDICTOLOGIE

A.M.P.A.A. Bretagne

Méthodes d’arrét en décembre 2019 (N= 1729)
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Les associations Patch + vape avec nicotine et
patch + pastilles sont largement les plus
utilisées.

- 76% des répondantes ont arrété de
fumer

- 9% déclarent étre suivies par un/e
tabacologue, 3,5% par un/e
addictologue, 11% par un/e
pneumologue, et 30% par leur
médecin traitant.

Les méthodes utilisées lors d’un
précédent arrét :
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FEMMES
ET TABAC

Journée régionale
de réflexion

28
JANVIER
2020
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Collectif Ambassadeur
#MoisSansTabac Bretagne

Mois sans Tabac 2019 :

Les attentes des femmes d’un groupe Facebook
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... des informations

... une énergie coll...

... un soutien

19% ont arrété a I'occasion du mois sans
tabac. Pour autant, la plupart des femmes
en tirent bénéfice : information, énergie

collective, soutien.
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