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Le réseau PERINATALITE BRETAGNE

Réseau de professionnels

 PARCOURS DE SOIN

« COORDINATION DES | | Q_/
* EVALUATIONS DES PRATIQUES

VILLE (PSL) MG, SF,
GO, pédiatres,... FEMMES ENCEINTES (conception a 1 ms)

CONJOINT * MISE EN (EUVRE DES POLITIQUES

NOUVEAU NE (de N a 1 mois),

S(EPNAS;LEMENTAL prolongs—’: en cas d‘e vAuInérabiIité repérée ou * CdC 2006, 2015
(PMI, ASE) MG, SF, suspectée (jusqu’a I'age scolaire 7 ans)
IDE,...
AUTRES PARTENAIRES :
ETABLISSEMENTS STRUCTURES ASSOCIATIONS SAMU, CPDPN,
HOSPITALIERS MEDICO PSYCHO D’USAGERS psychiatres et
publics et privés SOCIALES CAMSP, pédopsychiatres, CSAPA,
GO, pédiatres, SF, CMPP, centres ASSOCIATIONS ELSA, ANPAA, IREPS,
IDE, psycho, .... maternels,... PROFESSIONNELLES CPAM, CAF, Villes, ....
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https://solidarites-sante.gouv.fr/fichiers/bo/2006/06-04/a0040022.htm
http://circulaire.legifrance.gouv.fr/pdf/2015/07/cir_39846.pdf

22-2019 29-2018

* ENP 2016 : * GT addictions (SF
* 16,5 % T3 (24% en Bretagne) DU+ELSA+SFH+péd)
* 80% Q/seulement 46,3 % conseils * Auto-Q

* Protocole (T, OH, Cannabis, TSO,
Amphet+cocaine, méd Psycho) = =

* Annuaires vulnérabilités par
maternité/bassin N

* Formation T
* Appel projet ARS (testeurs)

* Demande de SF hospit

e GT: 1SF DU add /
ES/ANPAA/psycho réseau

e élab formation T+Cannabis
* Réseau de pairs
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22 : 1 formation en 2019

* Contenu
* Apports théoriques
* TSN
* Entretien motivationnel
* Inclus : et cannabis
* Annuaire territorial

e Participants (33p)

- * 31SFetlpediatrel,1GOL

nnnnnnnnn

29 : 3 formations en 2018

* Contenu
* Apports théoriques
* TSN (plaquette)
e Entretien motivationnel

* Inclus : mise a disposition de testeurs
(CH)/convention

* Participants (43p)

« 36SFdont13L, 8dePMI(/10) et 1

pédiatre H, 1Imédecin PMI, 1 interne MG,
2GO H+L
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ANNEXE 1
Substituts nicotiniques

Mise & jour : 24 novembre 2014 - hetps://lecrat frispip oho? pagesarticlefid article=362

HICOFASS™ - NICOPATCH® - NICORETTE® - NICOTINELL® - RIGUITIN®

* L= tabapisme maternel jactif ou passif] paut &tre responssbie de nombreuses comalications
avant et pendant la grossesse (o, Tabag)

*  ERcours de grossesse, toutes les masures destindss @ Sviter ks poursuite cu tabagisme sont
juestififes, & Fenception = ks prescription de bupropion [Tyban®) =t de wrenicline
[Champix®].

ETAT DES COMNAISSANCES
*  Aspect malformetit
& A CE jour sucun effet matormatif nest sttibus aus substitets nicotinigues au
1" trimestre de |s grossesse gual gue soit keur mode d*sdministration (patchs,
pommes...).
*  Aspect foetsl et neonatal
& Aucun effet fostotoxique n'est obsendd & ce jour chez des femmes utiisant une
substitution nicotinique £nifin oz grossesse guel gue soit son mode cadministration
|patchs, gommes...).
= Les parametres fetsux suivants ont 8i8 masures : rythme cardisque foetal, dapplers
fortmun e uiering, test o Disn-stre 'lc:hl-{réul:h'\litéh:tul:. mowsements sctifs,
Mouvements respiratoines, tonus, liguide amniotique__ |
& Lepoids de naissance des endants de meres $ous substitution nicotinigue sembe
=mafiore par rapport & celui des enfants de méres qui continuent = tebac. Ceci reste
& confirmer.

A%

Pichozrammies sur les boites é= madicaments : le CRAT n'e=st pas d'socord.

EN FRATIQUE

* Il est souhaitanle d°Sviter la poursuite du tasegisme matemnel.

*  Ume priss &n charge acagtés goit Stre entrepeise, de préférancs meant i concestion ou oy
mioins le plus rapidemeant possible au cours e Is grossesne

*  Siunmsewrage n'sst pes possiole aver une priss =n charge spécisfsts s=ule, on peut envisager
o'y adjoindre une substitution nicotinigue guel que soit le terme de la grossesse.

#  Toutes las formes de substitutions nicotiniques sont possibles (patchs, sommes_].

*  Emcours de grassesse cektz substitution sern de prefarance mise &n routs =t Svaluss dans e
cadre fune consuRation spicialises.

Delivrance de SUBSTITUTS NICOTINIQUES
chez les femmes enceinfes

Les soges-lemmes peuvent prescrire les subdihuls nicoliniques |y compriz
pour "=ntouroge de lo famme enceinte ou occouches).

Chez I:l Fz_rnrr.e srcainie, | & recommands, 3 = s=yrage ne peut
&tre realise sons subsfituls, de permonnadizer o forme gal=nigue d=
substibrfion micofinigue. 3i une femme =nceinfe presante des nousess
ou des vomissements, le potch semble plus opproprie que l=s formes
onales_Pour les patchs, wne utiisation sur 156h st e COMmmancEs.

| =st recommands d ulifser kes THI =n associofion ovec une approche
psychologigue et/ov compofemeniole.

Initiation dv traitement

Lla posclogie de départ des pabchs sera déberminée sur la base dune
seule queston :

u Comblen de clgarefes umez-vous par jour 7 &

Powr simplifier, on peut considerer qu'opprosimativement wee cigarethe
fumee =quivaout a Tmg de nicofine. Avtrement dit, pour vne patients
gui furne un paguet par jour [20 cigaretie:), on chercheara a lui procuee>
20 mg environ par voie fronsdermique. Toulefok lo deferminofion de
o dos= oppropries peui-Stre plus difficle chez lo fermme snceinte
compie tenu de 'ougmentohion de lo vitese du metobolzme de o
ricotine, il samble donc logigue d'inftier b= frofement gvec o dos= la
phus forte, un paich de 25 mg /1 éh sena donc, ici, conzaill=, e subsihsts
orau (30) pouront Sre propos=s a lo ploce de: patchs chez les pafites
fumneuses =t &n complement des patchs chez les plus grosses fumneuses.

CRAT - Cantre de Référance sur fas Agents TErotogenes
Hapfblﬂ Armand Trousseow, 26 evenoe dw Doctaur Amaoid Netter, 75012 FARIS
Fau :+33 [0]144735255 - Réserve ou corps médicol

e perot e

Copyright CRAT 2018 - Tows droits résenvas 20148 -

Document généré par le Centre de

Ressources des Agents tératogenes et
(CRAT) transmis aux pharmaciens en

cas de difficulté de délivrance

Cigarettes <10 11-20
|Bear jour
Poaologie | Pakch 1D Falch 15
iritizie du | Mg Ou mg+ 50
p{"cr- rw

en 50

Adaptation dv traifement

L'adoptafion du trofement sero guide par lo recherche de= sSgnes
d= sous dosoge ou de surdosage. Cefte recherche s'efieciusna

gquotidiznnement aw debut du troifement.

Evenements

m u.u;; iﬂdéﬁiﬂuei

* Tristesze = Tephaless . Insomnie, lauble

* Insomnie = Hagusees de 'ocnklsme

» |Ftabilte = Bouche pateuss . Erytheme et

= Anwisie = Digrrhaes pmﬂf au pninl‘

= Boisz= d= la = Palpitations d'application
concentration = Excitatfion . me et

= Augmendation de = [Asormnie sensalion de
I'oppetiit berlilures
Condulte & benir : Condulte & benlr :
Augmenter la Diminuer la
posclogie des potchs :  posclogie des patchs -

-de= 10mg a 15mg -d= ZEmga 15mg

-de 15mg a 25 mg -de 15mga 10mg
et si besoin proposer =t s besoin diminuer la -
d’augmenter les 30 posclogie des 30 ]

Les pobohs L subpecfihuls orous

5 L=z podilies ; lojsser fondre =ntre lo
e joue =t la gencive, ne pas croguer, ni

appigués chogque mafin. Le (0

site d’opplcation doit Stre
changé chaque jour. I est | @ L intéfewr de o joue et iaisser
decorseile d'oppliquer les = juit diffuser.

patchs aw e tose fla peau y | | npoley : azpirotions alo

et trop fnogile). Il =it possible
d'associer plusieurs patchs &
besoin.

: casser ko matrics puis

comvenance de ko pofiente, tapisser
I'intefeur des jowes ovec les micros
gouHeleties.

Document réalisé par le service de tabacologie CHU de Brest
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Fiches prescription TN

haitements
NICOTINIQUES

Il existe deux types de TNS : les patchs et les substituts par voie orale (SO). Pour prescrire le traitement,
il Fout commencer par déterminer la posologie des patchs. Cela se Fait griéce @ une seule question :

combien de cigarettes fumez-vous par jour ?

Pour simplifier, on peut considérer gu'approximativement

une cigarette fFumée équivaut @ 1 mg de nicotine.
Autrement dit, pour un patient qui Fume un paguet
par jour (20 cigarettes), on cherchera & lui procurer
20 mg environ par voie transdermigue.

Un patch de 21 mg sera donc bien adapté.

Quelle gue soit la posologie du patch, des substituts
oraux (S0O) seront systématiquement associés.

On pourrg, par exemple, mentionner sur l'ordonnance
"jusgu’da & pastilles de 1 mg de nicotine” en recommandant
au patient de les utiliser en complément des patchs.

Le tableau suivant mentionne la posologie des TS pour les
Fumeurs d'ou moins 7 cigarettes manufacturées par jour :

Nombre de

cigarettes

par jour

Posologie cl Patch Patch Patch 21 mg
initiale du / 14 mg 21 mq

patch + +S0 +S0

> Pour les Fumeurs de moins de 7 cigarettes par
jour, les SO seront généralement suffisants. Dans ce
seul cas, il n'est pas utile de prescrire d'emblée des
patchs. On gardera & l'esprit la m&éme approximation
donc 1 cigarette équivaut @ 1 mg de nicotine. Par
conséquent, pour un fumeur de 5 cigarettes par jour
on prescrira 5 pastilles de 1 mg de nicotine.

Le cas particulier des cigarettes roulées :

Si le Fumeur consomme des cigarettes roulées

et non des manufacturées, il Faut multiplier sa
consommation par 2. Une cigarette roulée équivaut
& 2 manufacturées. Ensuite on peut d nouveau
utiliser le tableau précédent.

Une seconde question permettra de déterminer

s'il Faut recommaonder au patient de garder les patchs
pendant la nuit : Le matin, combien de temps aprés
votre réveil pensez-vous & votre 1%=cigarette ?

Délai entre le réveil
et I'envie de Fumer

Garder le patch la nuit

ADAPTATION
ET SURVEILLANCE
DU TRAITEMENT

l'adoptation du traitement sera guidée par
la recherche de signes de sous dosage ou
de surdosage. Cette recherche s'effectuera
régulierement au début du traitement.

>Sous dosage

Les signes : pulsions a Fumer, irricabilité, colére, nervosité,
difficulté a se concentrer, humeur triste, pleurs.

Conduite & tenir : augmenter la posologie des pakchs :
>de7 mgd 14 mg > de 21 mgda 21+7 mgou 21+14 mg
>deldmgall mg etsibesocinauamenterles SO.

>Sur dosage

Les signes : céphalées, nausées, palpitations,
excitation, vertiges, impression d'avoir trop Fumé.
Condvite a tenir : diminuer la posoclogie des patchs :
>de2l mgaldmg >deldmga7 mg

et si besoin diminuer la posologie des SO.

>Evenements indésirables

Insomnie, trouble de I'onirisme : aprés 3 jours de
traitement, enlever les patchs la nuit puis réévaluer.
Erythéme et prurit ou point d'application.

CEdéme et sensation de brolures.

>Les patchs

Les patchs doivent &tre appliqués chaque matin. Le site
d’'application doikt étre changé chaque jour.

Il est déconseillé d'appliquer les patchs sur le torse
(la peau y est trop fragile).

> Les substituts oraux

Les substituts oraux les plus simples a utiliser sont les
pastilles qui ne doivent &tre ni croguées ni avalées. |l Faut
simplement les laisser fondre entre la joue et la gencive.

CAS PARTICULIER
Femme enceinte :

CHRU MORVAN - Bdtiment 2 bis (Sous-sol)

Q‘\ CONSULTATIONS du lundi au jeudi
%4

Mail : tobacologie@chu-brest.fr

Lunité a addictologie de lizidon
(UAL) - ELSA

LA CAVALE BLANCHE,
Péle 3, 1" étage

Q"’.’ Fax : 02 98 34 23 65




'EVALUATION

22 29
. : . e Questionnaires a chaud
* Questionnaires a chaud * Formations plébiscitées (completes)
* Tres satisfaits e 6 Mois:
(completes) * Evaluation utilisation Testeurs
* 6 mois: 04/2020 e 2 ans

 Evaluation utilité formation :

PMI pratiques modifiées « pratique le
conseil minimal, aide au sevrage tabagique
par TSN proposé dans tous les cas (accepté,
ou non), parfois méme au compagnon,
dotées d’analyseurs de CO,

Attendent séances d’analyses de pratiques
(1a2/an?)
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