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m Usages du tabac en Bretagne a différentes
périodes clés
m Chez les collégiens et les lycéens
m Enquéte 2017

= Evolution chez les jeunes de 17 ans
m Enquéte ESCAPAD (Journée Défense et Citoyenneté)

m Chez les apprenti.e.s
m Enquéte 2015
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m Chez les femmes enceintes
m Enquéte nationale périnatale 2016

m Conséquences sanitaires de la consommation
de tabac en Bretagne

= Mortalité prématurée et morbidité liée au tabac @(S
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Usages du tabac chez les jeunes scolarisés (1/2)

m Des niveaux
d’expérimentation du tabac

Expérimentation du tabac selon le sexe et le niveau de classe

comparables chez les filles et ., L
les garcons de la 5¢me 3 |a o Gargons qgp, = 6%
terminale 36% 7o

m Une initiation sensiblement e
moins précoce chez les filles ~ ~ sme  wme  sme e e remeae

Source : la santé des jeunes en Bretagne en 2017 — Exploitation ORS Bretagne

que chez les garcons
= Avant 15 ans : 6 filles sur 10

Age d’expérimentation du tabac selon le sexe
PARMI CEUX QUI ONT DEJA EXPERIMENTE  ©  JAMAIS

pour prés de 7 gargons sur 10 1‘ gsxpER.MEme
1 @O

~  60% 8% 64%

<1l ans 11-14 ans 15 ans
ou plus

Source : La santé des jeunes en Bretagne en 2017 - Exploitation ORS Bretagne 7
S BRETAGNE
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Usages du tabac chez les jeunes scolarisés (2/2)

Usage dans le mois et quotidien du tabac selon le sexe et le

m Un usage quotidien du tabac niveau de classe
a des niveaux comparables S e dmstemis ‘g
. 37%
chez les filles et les gargons il o

de la 5éme a la terminale 28%

27%

15%
19%

m 3 fois plus de fumeurs

Dont usage quotidien
11%

quotidiens en 2nde par % ¥
N < 1% 1%
rapport a |a 3eme, Chez |eS S5éme 4éme 3éme 2nde lére Terminale
f' I I eS et IeS g a I’QO n S Source : la santé des jeunes en Bretagne en 2017 — Exploitation ORS Bretagne
) Age de début de la consommation quotidienne de tabac
m Entre [a 2nde et |a terminale : selon e sexe ;
PARMI CEUX QUI FUMENT TOUS LES JOURS - FUMEUR OCCASIONNEL

. ETNON FUMEUR

m Chez lesfilles: x 2,5 [}
= Chez les garcons : x 2 iﬁ‘ @ @ @@

m Un usage qui s’installe au 5 o
~ H % 37% o/
collége, chez les filles 62 % 91 %
Comme CheZ IeS gargons <1lans 11-14ans 15 ans

ou plus

LJ
Source : La santé des jeunes en Bretagne en 2017 - Exploitation ORS Bretagne /
BRETAGNE

Observatoire Régional de la Santé



Usages de la cigarette électronique et du narguilé

chez les jeunes scolarisés

m Une expérimentation de la cigarette e dongimntat o
, . . . ge d’expérimentation de la cigarette électronique
électronique qui concerne moins les selon le sexe

PARMI CEUX QUI ONT DEJA EXPERIMENTE . JAMAIS

filles : 27 % que les garcons (37 %) | EXPERIVENTE

]
= Majoritairement essayée avant 15 /v] ® @ @

ans, chez les filles comme chez les

gargons s
s 48%  49% 73 %

m 18 % des collégiennes et 22 % des ctas  ieiems  15ans
lycéennes l'ont utilisée dans le A
mois, pour 26 % des collégiens et
27 % des lycéens

*Age a I'expérimentation non disponible pour le narguilé
Source : La santé des jeunes en Bretagne en 2017 - Exploitation ORS Bretagne

m Une experimentation du narguilé
plus nettement masculine : 30 %
que féminine : 21 %

Grsmm
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Evolution des usages du tabac a 17 ans

m Forte baisse de l'experimentation

du tabac en 2017, plus marquee
chez les filles
= Mais toujours supérieure a la
France

m France 2017 : Garcons 58% / Filles
60%

m Un tabagisme quotidien en
diminution en 2017

= Mais toujours supérieur a la
France

m France 2017 : Gargons 26% / Filles
24%

Evolution de I'expérimentation de tabac & 17 ans selon le sexe
en Bretagne

B3% 82% 9
T e e T e .
, 66%(61%

2002/2003 2005 2008 2011 2014 2017

Source : OFDT-ESCAPAD- Exploitation ORS Bretagne

Evolution du tabagisme quotidien & 17 ans selon le sexe en

Bretagne
{', 3’ R0 e . |
O e el B
2002/2003 2005 2008 2011 2014 2007 N

Source : OFDT-ESCAPAD- Exploitation ORS Bretagne
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Tabagisme quotidien et intensif selon le sexe et le niveau
d’apprentissage en Bretagne

m 1 apprenti sur 2 est fumeur

Dont > 10 cig./jour

quotidien sans difference selon Ensemble des -
apprenties
le sexe o B
m Une prévalence du tabagisme 7’
quotidien, d’autant plus élevée v
que le niveau d’apprentissage v 62%
eSt bas, Chez |eS fllles Comme Source : Santé des apprenti.e.s 2015 — Exploitation ORS Bretagne
chez les garcons Dont > 10 cig./jour
Ensemble .des 51%
m 62 % des apprenties de niveau pprents
. FAIN 3 25%
V fument tous les jours, 22 %
de maniére intensive a2 0%
\% 53%
\Y 56%

Source : Santé des apprenti.e.s 2015 — Exploitation ORS Bretagne
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Usages en population générale de 18 a 75 ans (1/3)

m Une prévalence standardisee régionale du tabagisme quotidien
non difféerente de celle de 'ensemble des autres régions, chez les
femmes comme chez les hommes

Figure 2 : Prévalences régionales standardisées* du tabagisme quotidien chez les adultes de 18 a 75 ans selon le sexe,
en 2017 (France métropolitaine) et en 2014 (départements et régions d’outre-mer)

Femmes Hommes

In féneur aux utres

Inférieur aux autres régions™
0 Pas de différence significative
W Supérieur aux autres régions™*

Sources : Barométre de Santé publique France 2017 (Santé publique France), Barométre santé DOM 2014 (Inpes).

GUrsm

vatoire Régional de la Santé



Usages en population génerale de 18 a 75 ans (2/3)

m Une prévalence du tabagisme quotidien, stable en Bretagne
entre 2000 et 2014, chez les hommes et les femmes

m Entre 2014 et 2017 :

= Une diminution chez les hommes : 35,9 % a 28,4 %
= Une progression chez les femmes : 22,1 % a 24,4 %

Figure 7. Evolution de la prévalence du tabagisme quotidien selon le sexe parmi les 18-75 ans, Bretagne, 2000-2017
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Sources : Barométre de Santé publique France 2017 (Santé publique France ) @rs
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Usages en population génerale de 18 a 75 ans (3/3)

m Les femmes plus nombreuses que les hommes a n’avoir jamais
fumeé : 40,8 % vs 29,3 % et 30,3 % d’ex-fumeuses pour 38,6 %
d’ex-fumeurs

m 29 % des femmes et 32,1 % des hommes déclarent fumer
guotidiennement ou occasionnellement

m Parmi les fumeurs quotidiens : un souhait d’arréter de fumer plus
marqué chez les femmes :

m Envie d’arréter 62 % (vs 57,4 % chez les hommes)
m Projet d’arréter dans les 6 mois : 28,7 % ( vs 26,3 % chez les hommes)

= Tentative d’arrét : 26,4 % ( vs 22,2 % chez les hommes)

m Une experimentation de la cigarette électronique moins fréquente
chez les femmes : 30,4 % (vs 39,7 % chez les hommes)

m Une proportion d'utilisateurs quotidiens de la cigarette €lectronique
2 fois moins élevée chez les femmes : 3,2 % (vs 6,0 % chez les

hommes) @(S
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Chez les femmes enceintes

m Une prévalence standardisée du tabagisme avant la

grossesse (45,4 %) supérieure de plus de 20 % a la moyenne

nationale (30,0 %)

m De méme que la prévalence du tabagisme au troisieme
trimestre : 28,1 % (16,2 % en moyenne nationale)

Figure 5 : Prévalences régionales standardisées* du tabagisme chez les femmes enceintes avant la grossesse
et au 3°™e trimestre en 2016, et écarts relatifs** a la prévalence nationale
Consommation de tabac avant la grossesse Consommation de tabac au 3éme trimestre

Inférieur ou égal -10%
-10% a 10%

nf
= 10% a20% g: ;102/:/052100/:{
= Supérieur a 20% upérieur

R BT

£ — 81

Source : Enquéte nationale périnatale 2016 (Inserm).
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Conséquences sanitaires de la consommation de

tabac (1/2)

m En 2013-2015, plus de 4 000 deces imputables au tabac dont

1 sur 5 (22 %) survenu avant 65 ans

m 1 déceés prématuré sur 5 concerne une femme : 79 % cancers du
poumon, 14 % cardiopathies ischémiques, 7 % BPCO

m Entre 2001 et 2014 :

= Augmentation chez les
femmes : +56%

m Diminution chez les hommes :

-19%, mais les bretons
affichent une surmortalité par
rapport a la France

Evolution de la mortalité prématurée liée au tabac en Bretagne et en France
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Conséquences sanitaires de la consommation de

tabac (2/2)

m En 2014, plus de 9 200 nouvelles
admissions en ALD liée au tabac...

= Majoritairement des hommes (66%)

m Entre 2007 et 2013 :

m Chez les hommes, augmentation
jusqu’en 2012 puis tendance a la
stabilité

= Progression chez les femmes : +16%

Evolution des taux standardisés de nouvelles admissions en ALD
liée au tabac selon le sexe entre 2007 et 2013*
(taux standardisés pour 100 000)
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m Des usages, chez les jeunes filles scolarisées, qui s’installent au
college et progressent jusqu’a la fin du lycée

m Une inflexion des tendances qui semble s'amorcer en 2017 chez les
jeunes filles de 17 ans

m Une prévalence du tabagisme quotidien plus élevée chez les
apprenties, en particulier dans les niveaux d’apprentissage les plus bas

m Une prévalence du tabagisme quotidien chez les femmes de 18 a 75
ans qui a progresse entre 2014 et 2017 et dans cette population :

m L'envie d’arréter de fumer exprimée par 6 femmes sur 10 qui fument
quotidiennement

m Un faible usage quotidien de la cigarette électronique

m Des prévalences du tabagisme avant la grossesse et au troisieme
trimestre, nettement supérieures a la moyenne nationale

m Une progression de la mortalité liee au tabac, et des nouvelles
admissions en ALD pour pathologies liées au tabac, chez les bretonnes

.
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Pour en savoir plus ...
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