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Bilan régional de I'édition 2020

Organisation régionale

Inscriptions régionales sur Tabac Infos Service

Réunions territoriales de présentation

Accompagnements méthodologiques par le collectif #MoisSansTabac Bretagne
Formations : prescription de traitement de substitution nicotinique

Données OSCARS

Premiers bilans des consultations délocalisées

Bilan des financements ARS et CPAM

Evolution du remboursement des substituts nicotiniques
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10. Communication sur les réseaux sociaux
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Baisse des personnes inscrites au niveau national et en Bretagne,
environ 5,5% des bretons inscrits vs ~6% pour les éditions précédentes.
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Inscriptions sur Tabac Info service

Nombre d’appels au 3989 entre le 29/09 et le 30/11/2020
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d'Armor
B Appels 87 149 142 109 487
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Réunions territoriales et villages de prévention

Edition 2020 : Contexte épidémique et confinement en novembre

Des réunions de présentation du Mois sans tabac en présentiel ou visio :

- CLS de Lannion (y compris pour 2021)

- ESAT de Fougeres

- Groupement des infirmiers du travail (GIT)

- Bureau des éleves de '’AFTEC (Ecole de commerce en apprentissage)

- Université de Rennes 2

- Lycéens et étudiants de Rennes, avec la CPAM 35 « Stop aux idées recues pour les 16/25 ans »

- UNIR (Ecole nationale supérieure de chimie de Rennes, Ecole normale supérieure de Rennes,
EHESP, Institut national des sciences appliquées de Rennes, Sciences Po Rennes, Université Rennes
2, Université de Rennes 1)

Aucun village de prévention
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Accompagnhements méthodologiques

Types de structures w

Etablissements d’enseignement 2
supérieur (Rennes/Arradon) * Une forte augmentation de demandes
Foyer de jeunes travailleurs (Vitre) & d’accompagnement des maisons de santé,

Hépitaux (Morlaix, Saint Brieuc, 3 a travers les 52 projets

Saint Avé) de consultations délocalisées
Etablissement pénitentiaire (DIRSP WA

: agents et détenus)

Collectivités (Rennes/Lannion) 2

Emmaiis (Saint Brieuc/Hédé) 2
Consultations délocalisées 52

Total 64
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20 sessions sur la prescription de TSN

Répartition par département

20 sessions de 2 h (midi ou soirée) 80
o 8 envisio (57 professionnels),
o 12 en présentiel

14 tabacologues mobilisés.

194 participants

Répartition par profession

100

98 Cétes-d"Armor Finistere llle-et-Vilaine Morbihan

75

. Répartition par structure

Centres Collectivités Entreprise  Hospitaliers / Libéraux Médico-social  Scolaires
soclaux/PMI Clinique 7
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Sessions sur la prescription de TSN
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Maillage territorial
des PS libéraux

Les secteurs de Saint
Malo/Dinan/Lamballe
sont les moins
représentés sur cette
carte.
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Les sessions sur la prescription de TSN

Respect du programme
80

60

40

20

1

Insatisfait @ Satisfait @

Tres satisfait @ @

Taux global de satisfaction a chaud de ces sessions (106 réponses)
97% de professionnels satisfaits (75% tres satisfaits, 22 % satisfaits). La
personne insatisfaite n’a pu se connecter a la visio sur Teams.

Points positifs : format trés adapté (horaire, contenu, modalité en visio).
Points d’améliorations :

Augmenter le nombre d’exercices sur des cas cliniques.
Remettre plus de supports en fin de session.
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Les sessions sur la prescription de TSN

Professions des répondants

Evaluation des
acquis a deux mois

80-
60-

40-

Effectifs de répondants

20~

21
12 11
6 7 2
HE - _ BN

' ' ' ! '
Infirmier Médecin Sage-femme Pharmacien Autre professionnel

B Avant la formation (n=131) M Aprés la formation (n = 67)

Exploitation ORS Bretagne
10
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Les sessions sur la prescription de TSN

Repérer les formes de dépendance au tabac de votre patient Déterminer les méthodes d'arrét validées scientifiquement efficaces pour votre patient

Infirmier Médecin
100% Infirmier Médecin
0, 100% A
19 % 14 % 9 % 10 %
0
75% 50 % 33 %
° 9 58 % 75%4 43 %
50% -
50% 1
9 25%
25%1
“ 0
;
‘g 0% 4 §
0%
E Sage-femme Autre professionnel ;
-g 100% - 99 -g Sage-femme Autre professionnel
s g 14 % -g 100% o %
IS 33 % s - 14.%
75% g 33 %
75%1
50% 4
50%1
25%
25%-
0%7
Avant Apres Avant Apres 0%
Avant Apres Avant Apres
le sais faire et je sais le transmettre a d'autres collégues . Je sais le faire en autonomie p p
7| Je ne sais pas encore faire seul.e mais je sais dire de quoi il s'agit [lll Je ne sais pas encore dire de quoi il s'agit Je sais faire et je sais le transmettre 3 d'autres collégues [ e sais le faire en autonomie

Exploitation O RS Bretagne [ Jenesais pas encore faire seul.e mais je sais dire de quoi il s'agit [l Je ne sais pas encore dire de quoi il s'agit
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Les sessions sur la prescription de TSN

Evaluation a deux mois

Rédiger une ordonnance adaptée a votre patient Réaliser le suivi de votre patient
Infirmier Médecin Infirmier Médecin
100% - 100% A )
12 % 14 % 11 %
33 % ®
75%1 50 % 759% 1 ek 42%
50% 50%
25%1 ]
§ § 25%
c
2 5
U 0% -% 0%
o by ’
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g Sage-femme Autre professionnel -g ey — AV e
£ 100%7 2 100%1
9 =
s 14 % 5 9 % 14 %
3 3 33 %
& 75% 50 % C— ’
- . : .
25%4
25%4
0%
Avant Aprés Avant Aprés ™
van \'J T — i —
P P Avant Apres Avant Apres
le sais faire et je sais le transmettre a d'autres collégues . Je sais le faire en autonomie
Je sais faire et je sais le transmettre & d'autres collégues . Je sais le faire en autonomie

| le ne sais pas encore faire seul.e mais je sais dire de quoi il s'agit . Je ne sais pas encore dire de quoi il s'agit
| le ne sais pas encore faire seul.e mais je sais dire de quoi il s'agit . Je ne sais pas encore dire de quoi il s'agit

Exploitation ORS Bretagne
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Les sessions sur la prescription de TSN

Nombre connu de formes de dépendance au tabac

100% Méthodes connues d'arrét du tabac validées scientifiquement
57 %
TNS-
55 %
75%1 50 % Médicaments -
19 %
(%]
]
w
5 75 %
o TCC-
k= 16 %
)
'2 50% A 15 %
iel Hypnose, acupuncture -
£
o
o
e 7%
& Vapoteuse -
25%
5%
Je ne sais pas-
i °ﬁ 0% 20% 40% 60%
0% Proportion de réponses
Avant (n = 131) Apres (n =67) B Avant la formation (n = 131) B Aprés la formation (n = 67)
Je sais faire et je sais le transmettre a d'autres collegues I Je sais le faire en autonomie Exploitation ORS Bretagne 13

Je ne sais pas encore faire seul.e mais je sais dire de quoi il s'agit . Je ne sais pas encore dire de quoi il s'agit



Conseils pour aider a I'arrét du tabac

24 %
Motivation/conseil min -
33 %
26 %
Prescription tt forme -
Prescription adaptées -
19 %
Réduction -
14 %
12 %
Orientation ext -
7 %
Entretien motivationnel -
1 %
Je ne sais pas-
2%
0% 20% 40%

Proportion de réponses

60%

B Avant la formation (n =131) [ Aprés la formation (n = 67)

Exploitation ORS Bretagne
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P value

repérer les formes de dépendance au tabac de

votre patient 4,33E-07

déterminer les méthodes d’arrét validées

scientifiquement efficaces pour votre patient 1,53E-10

rédiger une ordonnance adaptée a votre patient 3,23E-10

réaliser le suivi de votre patient 3,30E-10

formes de dépendance au tabac connues 3,09E-04

méthodes d’arrét du tabac validées

scientifiguement connues 5,00E-04

conseils d'arrét 1,85E-02

Un test de Fisher a été effectué sur
I'ensemble des réponses. Les résultats
des tests indiquent une progression des
connaissances et compétences.

14



"4 0 Santé
*® o publique
. ° France

y Py
e N UASSUFANCE ,
de utfe conte les crogues .
cA bl innonbiiesicon M a la d 'e ® ) Agence Régionale dSan(

drogues.gouv.fr Bretagne

La base de données OSCARS Mois Sans Tabac

Mois

©SCARS Saisie en ligne

* 1 tutoriel de saisie
* 3 visio explicatives pour

Bretagne - Moi(s) sans tabac les porteurs de projets

Mol(ﬂ) sans tabac est une opération nationale d'zccompagnement au sevrage tabagigue. Un
ANPAA défi collectif qui consiste a inciter et & accompagner les fumeurs dans une démarche d'arrét du tabac
i durant 30 jours, du 1er au 30 novembre 2016, via des actions de communication et de prévention de
3 Allée René Hirel 33000 Rennes provimité.
Q 0299 6548 11 Y

Moi(s) sans tabac se déroule en deux temps :

M nathalieegarjean@ anpaaasso.fr
Personne référente: Mathale Legarjean = pendant le meis d'octobre, des actions de sensibilisation sont organisées, pour recruter des Rechercher et Rechercher un acteur
participants : journées d'information {pour les salariés des entreprises, les étudiants, les éléves, les

X i . ) . : analyser des actions
personnels et patients d'établissements de santg, les femmes enceintes..), valuation du statut
tabagique, consultations tabacclogiques..
= pendant le mois de novembre, des actions de soutien sont mises en place, pour accompagner
|'arrét du tabac ; ateliers d'aide au sevrage, remise de substituts nicotiniques, animations, défis
sportifs, flahsmob...
Piloté au niveau national par Santé Publique France, Mai(s) sans tabac est animé dans chague région
par I'Agence Reégionale de Santé, avec 'appui d'un ambassadeur régional, d'un comité de pilotage et .
des parienaires de |'ARS en matiére de utie contre le tabagisme. Soumettre une action

OSCARS Moi(s) sans tabac a pour objectif de recueillir de manigrs |a plus exhaustive
possible les actions mises en place en France durant |'opération.

- *o® Santé
'.d'_\l'l'ﬂs_surance .o publique
Maladie «" & France

0 Taper ici pour rechercher

15
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Partenaires (fichier de contact 2021) 1340 contacts

dans la base

600
518
500
650 commandes d’outils
400 en moyenne chaque
année / 284 en 2020
300
224
200
165 149
128
100 81
l 30 27 25
. ] - -
Etablissement Enseignement Action sociale Entreprises Collectivités Associations  Assurance Mutuelle Etat
santé Maladie

16
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Projets et partenaires : bilan 0SCARS

Nbre d'actions n=103 / Fiches Projets CPAM = 36
60 57
50
40
30
20

14
11 g

10

l H m &= . 3
0 ] ] ]

Etabsanté Enseignement Association Collectivités Action sociale  Assurance Entreprise
Maladie

17
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Les consultations délocalisées en Bretagne

32 points de consultations maintenus pertosSurec | I Granvile
. 3 )
en zone rurale et en quartier de Roscoff Lar@pn =] ol
s vranches
politique de la ville (sur les 52 points P oreeon Sl G g
4 Moglalx Gumnam@
prévus). © (€50 | i @ Saint-Brieuc
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Bast Lamballe
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Les consultations délocalisées en Bretagne en 2020

Porteurs ayant retourné des fiches de
consultation et/ou tableau de bord de
consultation = 32 points de consultations

Lieux de consultations en

Lieux de consultations délocalisées

(n=9) Ville CP

Leff Armor Communauté Lanvollon 22290
Maison Emploi Crozon 29160
Maison des associations Locminé 56500
Lycée professionnel Locminé 56500
Relais Prévention Santé/CCAS Vannes 56000
Lycée professionnel Kervignac 56700
Usine agro-alimentaire Kervignac 56700
Foyer de jeunes travailleurs Redon 35600
Téléconsultations Chant du Bien-étre Redon 35600
Epicerie sociale Bain de Bretagne 35470

maison de santé (n=22) Ville

MSAM Le Faou 29590
Point santé Brest 29200
Téléconsultation Lesneven 29260
Téléconsultation Chateaulin 29150
MSP Plonévez-Porzay Plonévez-Porzay 29550
MSP Plouay Plouay 56240
Maison de santé Guer Coét 56380
Maison médicale Guer 56380
Centre de santé Hennebont 56700
P6le de santé Locminé 56500
Pharmacie Bignan 56500
Téléconsultation Locminé 56500
ASGARE Auray 56400
Maison de santé Kervignac 56700
Centre médical Rennes 35000
Cabinet médical Vern sur Seiche 35770
Maison de santé Vern sur Seiche 35770
Cabinet de sage femme Bain de Bretagne 35470
Cabinet médical Bain de Bretagne 35470
MSP Pléchatel 35470
Maternité Fougeres 35300

19
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Les consultations délocalisées en Bretagne :

Nbre de Nbre de
Dép Nom / promoteur (n=16) fiches  bénéficiaires
22 |CASCI Paimpol 27 21
29 |P6le métropolitain du pays de Brest 65 29
29 SISA du Plonevez-Porzay 25 13
56 PoI<.e de santé dr-,: Kervignac . 114 43 Comparaison avec les données
56 I\/IAalson de sa,nte de la fgalrec.jAuray 15 15 saisies dans OSCARS -
56 Pole de santé de Locminé/Bignan 10 10
= 75 personnes en plus ont
56 |[Stétho'scop Hennebont 7 6 P .
ERI e I S i = bénéficié de ces consultations,
56 [SISA Kendon - Plouay 33 18 (Pas de retour de fiches de
35 ISISA Pléchatel 3 5 consultations pour ces 75
35 [SISA Vern sur Seiche 8 8 pe{‘sonnes)’ o
35 [SISA Bain de Bretagne 12 12 Soit 312 beneflCla”'eS en 2020.
35 |MSP de Guer 11 11
35 |Centre médical de Rennes Beaulieu 57 23
35 |Ch Fougeres/maternité 19 17
35 |Chant du bien étre a Redon 20 9
430 237 20
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Les consultations délocalisées en Bretagne :
premieres évaluations quantitatives (en cours)

Sexe Age

70% 60% 35% 30% 32%
60% 30%
50% 40% 25% 23%
40% 20% 15%
30% 15%
20% 10%
10% 5%

0% 0%

Hommes Femmes Moins de 30 ans Entre 30 et 45 ans Entre 45 ans et 60 ans Plus de 60 ans

21
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Les consultations délocalisées en Bretagne :
premieres évaluations quantitatives

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

52%

CSP (N=236)
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56%

54%

52%

50%

48%

46%

44%

42%

Niveau de dipléme (n= 210)

54%

46%

Inférieur au bac Supérieur au bac

22
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Les consultations délocalisées en Bretagne :
premieres évaluations quantitatives

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tentatives d’arrét antérieures
n= 204

70%

30%

Oui Non

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Nombre de tentatives (n=119)

59%

41%

Une 2 ou plus

¢, ® Santé
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o ° France
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Les consultations délocalisées en Bretagne :
premieres évaluations quantitatives

16,2

16
15,8
15,6
15,4
15,2

15
14,8
14,6
14,4

Niveau de tabagisme (n=213)

16

Médiane Moyenne

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Demandes d’accompagnement
(n=194)

63%
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Les consultations délocalisées en Bretagne :
premieres évaluations quantitatives

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Engagement dans la démarche (n=213)

29%
15%
= .
Ne s'engage pas dans une Hésite a s'engager S'engage dans une

démarche d'arrét ou de

réduction

démarche de diminution

50%

S'engage dans une
démarche d'arrét
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Les consultations délocalisées en Bretagne :
premieres évaluations quantitatives

* 15 % des bénéficiaires ont déclaré une co-addictions (224 réponses)
* 15 % ont déclaré une co-morbidité psy (224 réponses)

* 16% vapotent (192 réponses)
* 61% ont recu un kit starter (216 réponses)

* 95% ont un médecin traitant (221 réponses)
* 95% ont une complémentaire santé (214 réponses)

D’autres analyses bivariées sont en cours selon sexe, age, csp, niveau d’études, tentative d’arrét pour
I’engagement, les tentatives d’arrét, le niveau de tabagisme, le lieu de consultation (délocalisé ou non)

26
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Les consultations délocalisées en Bretagne :
premieres évaluations qualitatives Pays de Brest

Pour les bénéficiaires : 10 entretiens

Positifs :

* confiance dans ces consultations qui sont menées par des professionnels de santé dans un
cadre sécurisant, sans moralisation ou jugement.

* Possibilité de bénéficier de plus d’une consultation=> permet de réajuster et de maintenir la
motivation « tenir jusqu’a 'échéance prochaine (consultation) », se réassurer « je fais
bien ? »

* Accompagnement global (diététicienne)
Qualité de I'’écoute, des explication apportées (« jai enfin compris la dépendance ») du temps

accordé autour de la dépendance.

= Apport de solutions concretes et réalistes pour arréter

* Intérét de la délocalisation dans les structures accueillant des publics précaires. Le tabagisme
a aujourd’hui un codt tres élevé, qui pese de plus en plus dans les budgets des foyers.

27
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Les consultations délocalisées en Bretagne :
premieres évaluations qualitatives Pays de Brest

Pour les tabacologues :

Positif :

* Intérét de « l'aller vers » qui permet de rencontrer des publics qui ne viendraient pas aux
consultations en centre de santé

e Articulation du suivi avec la téléconsultation

A améliorer : les conventions avec les structures hospitalieres sont parfois impossibles a obtenir.

Pourquoi ne pas intégrer cette activité dans les financements hospitaliers ?

Pour les partenaires :

Positif -

* Permet de créer un réseau et une nouvelle dynamique locale

* Valorisation de la structure, permet de mettre en avant le fait qu'on s'intéresse a la santé des
publics qu'on recoit

A améliorer -

* Importante lourdeur administrative, en particulier pour les bilans et les évaluations

* Appropriation par les acteurs de proximité (travailleurs sociaux, bénévoles des structures, etc.) de
I'enjeu du tabagisme chez les publics en situation de précarité 28
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Financements ARS et CPAM (a valider par ARS)
Financeurs | 2020(prévus) | 2019 | 2018 | 2017 12016

:
60 000 €/14 projets
/
/
CPAM llle-et-Vilaine

/
2974 €/ 3 projets
18685 € / 7 projets
33 185€/ 16 projets
56 093€ / 10 projets
110 937€ / 36 projets
_ 170 937€/50 projets

5 projets
7 projets
2 projets
3 projets
40 000 €/17 projets

/

6 928 € / 1 village Rennes :
4 667€ ARS+1 358€ CPAM35

/

9 projets

8 projets

15 projets

4 projets

78 115 € / 36 projets

125 043 €/ 54 projets

5000 €/ 1 projet

6 000 € / 1 projet
17 000 € /4 projets
12 000 € /2 projets
40 000 € / 8 projets

10 000 € / 1 projet
6 500 € /1 village Brest

/
8 163 €/ 6 projets
6 800 € / 3 projets

15560 €/ 7 projets
7 729 € / 3 projets

38 252 € /19 projets

94 752 €/ 29 projets

40 000 € /14 projets

20 000 €/8 projets

10 000 € /1 projet

2 294 € /6 projets
23 620 € /4 projets
30 370 € /14 projets

56 284 € / 24 projets
123 990 /46 projets

R ° Santé
*® o publique
. ° France

40 000 €

20000 €

/

6 900 € / 2 projets

10 166 €/ 3 projets

36 670 € /9 projets

1000

€/ 1 projet

54 736 €/ 15 projets

29

114736 €
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Remboursements
en substituts nicotiniques

Effectifs mensuels des bénéficiaires d'un remboursement de TNS
entre 2018 et 2020
16 000
13 668
14 000
12 000
10000 ,
Données CPAM
i régionales
6000 -
4 000
4325

oo | 3837 3809 3825 3739

0

A R A S A A Y
Y & 2 'D& & &
o S
—4— 2018 ~&- 2019 e 2020
Nombre annuel de bénéficiaires d’un ou plusieurs
remboursements de substituts nicotiniques depuis 2018
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Prescription de substituts
nicotiniques par les professionnels de santé libéraux

R ° Santé
*® o publique
. ° France

60 000

20000 -+

40 D00

30000 -

20000

10000 -+

Nombre annuel de bénéficiaires d'un ou plusieurs
remboursements de substituts nicotinigques depuis 2018
56 995

54 478

41 3497

2018 2019 2020

Données CPAM régionales

Répartition des bénéficiaires de TNS selon I'ige
en 2019 en 2020

W 15-25 ans
B 26-530 ans
m 51-65 ans
B 66 ans et plus

= En 2020, 49% des bénéficiaires sont des femmes contre 50.1% en 2019.

= En 2020, les femmes enceintes représentaient 2.5% des bénéficiaires (équivalent a

2018 avec 2.6%).

# Les bénéficiaires de la CMUC/ACS/CSS représentaient 6.3% en 2020 contre 5% en

2018.
*  33% des consommateurs de TNS en 2020 sont en ALD (29.8% en 2019).

Répartition des bénéficiaires de TNS selon |'dge

B 1525 ans
B 26-50 ans
m 51-65 ans

W 56 ans et plug
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Nombre de prescripteurs de TNS par spécialité en 2020 et évolution par rapport 3 2018

Spécialite Nombre de prescripteurs Evolution // a 2018
Médecins généralistes 3 369 +8%
Cardiologues 123 +50%
Psychiatres 156 +56%
Gynécologues 116 +16%
Pneumologues 74 +12%
Medecins d'une autre spécialité 447 +31%
Infirmiers 506 +68%
Chirurgiens-dentistes 166 +32%
Sages-femmes 134 +60%
Masseurs-kinésithérapeutes 86 +153%

Données CPAM régionales

Répartition des prescripteurs de TNS selon la spécialité

W Médecins généralistes

m Cardiclogues

u Psychiatres

B Gynécologues

m Pneumologues

m Médecins d'une autre spécialité

B Intirmisrs

» Chirurgiens-dentistes
Sages-femnes

B Masseurs-kinésithérapeutes




Communication et presse

Replay du mercredi 25 novembre 2020

Le mois sans tabac.

La vie en Bleu - Le Dossier
Du lundi au vendredi & @h30

Par Véronique Brettes

France Bleu Armorigue

Mercredi 25 novembre 2020 a 9:30 - Mis & jour le mercredi 25 novembre 2020 a 19:16

Avec Catherine de Bournonville pneumologue et tabacologue au CHU de Rennes

Interviews radio « MoisSansTabac et Covid » :

MILD sz e

CA

o~
Zy I'Assurance
Maladie
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drogues.gouv.fr
Jne

5 Newsletters :
difficultés de
distribution
aupres des 1300
contacts (filtres
anti-spames).

France Bleue Armorique, RCF, radio Océane, Hit west, Canal B

Site internet de ’ANPAA Bretagne /Addictions France : 500 pages vues

@ D Agence Régionale de Santé
Bretagne

#MoisSansTabac

°e ® Sante

0 0 publique

e @ fFrance
L ]

Bretagne 2020

NEWSLETTER N°2

C'est parti pour la 5¢ edition!

Au programme :

DES OUTILS DE PRESENTATION

Paur catte édition 2020 qui sadapte au
contexds épidémigue, les rencontres

FORMATIONS

> GO
<

& -

S i

Dés septembre et jusque fin octobre,
des sessions sur la prescription des
sont

sont ées par des

outils de
plaquetts) & disposition des
organisateurs de réunions. Contactsz-
nous pour organiser une présentation
dans votre structure si besain.

Téléchargez les outis de présentation :
diaporama, plaguette.

ACCOMPAGNEMENTS METHODOLOGIQUES

fof

Bénéficiez d'un accompagnemant
méthodalogique pour erganiser votre
projet, an particulier :

- Des é

aux i de santé
hospitaliers, médico-sociaux ou
libéraux, an visio ou an patits groupes
sur sita.

£ ez vous oo

COMMANDE DES UTILS

Catle année, un nouveau design pour
das affiches et des programmes de 40
Jours d'aide & lamét... sonta

en

Zones rurales et quartisrs prioritaires ds

lavills

« Un dispositif d'accom pagnement
U sevrage tabagique de publice an
situation de précarité

“Un campus sans tabac dans votre
Université ou Grande Ecole

ESM Compléiez le formulaire en ligna|

sans-tabac.tabac-info-service fr.
Ouverture imminente. Connectez-
vous réguligrement |

Contexte Covid oblige, I vy aura pas
de cirés, T-shitts... car les opérations
événementielies sont déconseillées.

Cette édition s’'adapte au contexte
Covid-19

33
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Réseau social d’entraide

Les Bretons #MoisSansTabac

1330 membres au total © 1 330 membres, 791 membres actifs

& 23,03% par rapport a 30 sep 2020

10 déc 2020

—_
1300
1200
1100
4 oct 11 oct 18 oct 25 oct 1 nov & nov 15 nov 22 nov 29 nov 6 dac

34
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Réseau social d’entraide

Les Bretons #MoisSansTabac

Age et genre @
17 fév 2021 - 16 mar 2021
® 72%Femme @ 28 % Homme 0 % Personnalisé
15 %
10 %
I I I I i
13-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 a5

35
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Réseau social d’entraide

Les Bretons #MoisSansTabac

696 publications @
& 138% par rapport a 22 juil 2020 - 30 sep 2020
1 oct 2020 - 10 déc 2020

Publications Commentaires Réactions Tous

8603 commentaires, 18270 réactions

20

10

4 oct 11 oct 18 oct 25 oct 1 nov 8 nov 15 nov 22 nov 29 nov 6 déc

36
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Animation du groupe et digitalisation d’actions

Relais sur le groupe Les bretons
#MoisSansTabac

* 6 vidéos « Comment mon professionnel de santé peut
m’aider a arréter de fumer » ?

Médecin (Dr Véronique Le Denmat), infirmiére (Catherine

Phomsouvandara), pharmacien (Nathalie Gouret), sage-

femme (Perrine Le Brun), kiné (Julien Perot), dentiste

(Matthieu Thomas)

: N]atth?eu Thon.1as,
* 3 témoignages d’anciens fumeurs du groupe. v R g s Jin-dENte

e M
ge tabg

Un.e tabaco, une question

VA o - | - e’

N



Bénévoles : 10 bénévoles pour animer le
groupe les bretons #MoisSansTabac,
recrutés sur le groupe des Bretons et de
« Je ne Fume plus ! »

Concours photos et quizz « le sachiez-vous » : 21
membres récompensés par un ciré ou T shirts ou
badges (envoi postal)

MILD Mision ineminisérill
‘@t les conduites addictives
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Animation du groupe Facebook

La "vague" MOST2020 sur BZH#MOST

50
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35

30 A

20
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Tableau des fétés du jour : 291 membres en défume active,
fétés tous les jours par un post personnel
38
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Digitalisation d’actions

Relais sur le groupe Les bretons #MoisSansTabac, en novembre

* 4 lives en partenariat avec Tabac info service, Addict aide et Je ne fume plus et les
Bretons Mois sans tabac

e Anne Borgne, médecin tabacologue

e Marion Adler, médecin tabacologue CE SOIR a partir de 18h, sur la
e Bertrand Dautzenberg, pneumologue et tabacologue page Facebook Addict'Aide ou
e Amine Benyamina, psychiatre et professeur en addictologie le groupe Facebook "Les

Bretons #MoisSansTabac"

Le Pr Amine Benyamina
psychiatre addictologue,
répond a VOS questions



https://www.facebook.com/watch/live/?v=381241259736416
https://www.facebook.com/watch/live/?v=3711657748873314
https://www.facebook.com/watch/live/?v=395736398454335
https://www.facebook.com/watch/live/?v=2523691284590588

o - ° ® :
Ex X 'Assurance « ? Sante
e e S ol pilee

A e ® France
L ]

Jne

Réseaux sociaux de communication

Twitter : 104 abonnés. 85 tweets Instagram : 172 abonnés, 36 publications

17 LESSUBSTITLTS
JERESISTE AL'ENVIE
. [ ©
Inscrivez-vous &
° . et | I
dés maintenanta s —
# M o i s s a n st a b a c JE RENFORCE MA MOTIVATION JEMOCCUPE POUR EVITER DE FUMER

| Editer le profil )

Mois Sans Tabac Bzh

@BzhMois

Lutter contre I'usage du tabac. Relayer la campagne mois sans tabac en Bretagne.
Relayer les politiques régionales de lutte contre le tabac.

Traduire |a biographie

A rejoint Twitter en juin 2020
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Bilan global 2020

Points forts

=  Dynamique territoriale en place : Mois sans tabac est connu, participation plus faible mais
tout de méme réelle malgré le contexte épidémique

=  Cinquieme édition : les maisons de santé ont trouvé leur place

=  Forte implication des professionnels de santé aux sessions de sensibilisation sur la
prescription de TSN

=  Des consultations délocalisées qui ont trouveé leur public en population adulte et
rurale/semi-rurale.

=  Un groupe Facebook Les bretons #MoisSansTabac exigeant en termes de community
management

=  Une cohérence avec les autres projets du PRLT

Points d’amélioration

= Améliorer la valorisation du dispositif en période épidémique

= Proposer des formations adaptées, ciblées aux professionnels santé et hors santé
= Dynamiser 'animation sur les réseaux sociaux
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