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Réalisez une boîte à idées pour
soutenir celles et ceux qui

arrêtent de fumer !
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Mois sans tabac Bretagne

Comment ça se passe ?
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Faites votre propre boîte avec des cartons, un objet de
récupération, etc. Et mettez-la aux couleurs du Mois sans tabac.
Soyez créatifs !

ON ORGANISE LA RÉCOLTE DES BONS TUYAUX !

ON PRÉPARE DE QUOI INSCRIRE LES IDÉES.

ET ON OUVRE LA BOÎTE...

Tous les trucs et astuces sont les bienvenus !

Peut-être irez-vous à la rencontre des personnes avec la
boîte ? Ou trouverez-vous un endroit stratégique pour la
positionner au sein de la structure ? Ou les deux peut-être ?!?

A la fin du mois de novembre, découvrez toutes les idées qui
se trouvent à l’intérieur. 

VALIDATION DU DEFI
La personne référente transmettra une photo de la

boîte et les idées à
moissanstabac.bretagne@gmail.com

avant le 28/11, 16h

ON RÉALISE LA PLUS BELLE BOÎTE À IDÉES QUI PEUT
EXISTER !

Défi “Fil rouge” - Du 3 au 28 novembre

Challenge inter-structures 2025
Édition #3

Édition #3


