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Des défis clefs en main, simples et gratuits.
3 défis hebdomadaires, et 1 défi “fil rouge”.

COMMENT PARTICIPER ?

ET ÇA SE TERMINE COMMENT ?

En équipe, de 3 à 10 personnes.
Avoir 1 référent encadrant pour l’équipe.
Pour les fumeurs et non-fumeurs ! (au moins 1 fumeur
dans l’équipe)

POURQUOI ?
S’engager dans la campagne de santé publique
#MoisSansTabac 2025.
Apprendre un peu plus sur la prévention du tabagisme.
Le tout de manière ludique !

La participation de chaque coéquipier sera valorisée
avec un lot aux couleurs du Mois sans tabac !

DE QUOI S’AGIT-IL ?

Du 3 au 28 novembre

Commandez vos outils Mois sans tabac (affiches, kits, etc.) à partir
du 16 septembre 2025 sur le Site Partenaires Mois sans tabac

INSCRIVEZ-VOUS !

https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

