Bretagne

A I'exception de I'usage régulier, les jeunes Bretons affichent des niveaux d’usage d’alcool et d’API
supérieurs a la moyenne métropolitaine, 'usage au cours du mois concernant 69,2 % des jeunes
de la région (58,6 % sur I'ensemble de la France métropolitaine) et les API répétées, 17,9 % d’entre
eux (13,6 % sur 'ensemble du territoire métropolitain). Ces proportions sont en baisse pour la région
et pour 'ensemble de la métropole sur la période 2017-2022, a I'exception de 'usage régulier pour
la région qui reste stable sur la période. Les filles et les gargons déclarent plus d’épisodes d’API
comparativement a la moyenne métropolitaine (respectivement 15,8 % vs 10,6 % et 19,9 % vs
16,4 %).

L'usage de tabac en région Bretagne est supérieur a la moyenne métropolitaine. En 2022, 17,9 % des
jeunes de 17 ans fument quotidiennement contre 15,6 % sur 'ensemble de la France métropolitaine.
L'usage de tabac (dix cigarettes par jour et plus) est similaire a la moyenne métropolitaine et
concerne 3,9 % des jeunes de cette région. Ces proportions sont en forte baisse depuis 2017 dans
la région comme dans le reste de la métropole. Déclinée par sexe, I'expérimentation de tabac est
plus fréquente chez les filles et les gargcons dans cette région qu’en France métropolitaine (54,9 %
vs 46,9 % pour les filles et 53,8 % vs 46,2 % pour les gargons).

A l'instar du tabac, 'expérimentation de la cigarette électronique est plus répandue en Bretagne que
sur le reste du territoire métropolitain (63,6 % vs 56,9 %), tout comme son usage quotidien (9,7 %
vs 6,2 %).

Concernant le cannabis, on observe en région Bretagne un niveau d’expérimentation plus important
(36,4 % vs 29,9 %). Du reste, les autres indicateurs d’'usage du cannabis apparaissent similaires a
ceux observés sur 'ensemble du territoire métropolitain. Les niveaux régional et national sont en
forte baisse depuis 2017. Ce sont les gargons qui ont, comparativement a la France métropolitaine,
un niveau d’usage dans le mois plus important (18,4 % vs 15,5 %).

Les expérimentations de la plupart des autres substances psychoactives illicites ou détournées
sont similaires a la moyenne métropolitaine. La Bretagne se démarque toutefois de I'ensemble du
pays par un niveau d’expérimentation nettement plus important de poppers (22,5 % vs 11,0 %), de
cocaine (2,6 % vs 1,4 %), de MDMA (3,2 % vs 2,0 %) et de kétamine (2,0 % vs 1,0 %).

Figure 6. Evolution des usages quotidiens de tabac et des usages réguliers d’alcool et de cannabis a 17 ans
dans la région Bretagne et en France métropolitaine entre 2005 et 2022 (en %)
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Source : ESCAPAD 2005, 2008, 2011, 2014, 2017, 2022




Tableau 15. Usages de substances psychoactives a 17 ans en 2022 dans la région Bretagne et en France
métropolitaine (en %)

Bretagne France métropolitaine
Produits Usades Gargons Filles Ensemble  Gargons Filles Ensemble
9 (n=646) (n=631) (n=1277) (n=11175) (n=11255) (n=22430)
Expérimentation 91,2* 91,4* 91,3* 81,0 80,3 80,6
Alcool Usage dans le mois 70,7* 67,7* 69,2* 59,7 57,4 58,6
Usage régulier
(au moins 10 usages 11,6 54 8,6 9,8 4.4 7,2

dans le mois)

Alcoolisation

_ponctuelle Répétées (au mo'ins 19,0% 15,8* 17.9* 16,4 10,6 13,6
importante 3 fois dans le mois)
(API)
Expérimentation 53,8 54,9* 54,4 46,2 46,9 46,5
Usage quotidien
(au moins 1 cigarette 19,8 15,9 17,9* 17,0 14,2 15,6
Tabac par jour)
Usage quotidien
(plus de 10 cigarettes 5,3 2,4 3,9 5,0 2,3 3,7
par jour)
Cigarette Expérimentation 63,5 63,7 63,6 57,8 55,9 56,9
electronique ;.6 quotidien 10,6* 8,8* 9,7* 6,0 6,3 6,2
Expérimentation 39,2* 33,4* 36,4* 31,7 28,0 29,9
Cannabis Usage dans le mois 18,4* 12,9 15,7 15,5 12,2 13,9
Usage régulier
(au moins 10 usages 4,3 29 3,6 53 2,2 3,8
dans le mois)
Poppers Expérimentation 22,6* 22,4* 22,5* 10,9 11,0 11,0
Protoxyde £, h¢rimentation 1,0* 12 1,1% 2,8 18 2,3
d'azote
Cocaine Expérimentation 2,5% 2,6% 2,6 1,5 1,3 1,4
MDMA/ecstasy Expérimentation 2,8 3,5% 3,2% 2,1 1,8 2,0
Champignons £ .0 o niation 13 12 1,2 14 0,9 11
hallucinogénes
LSD Expérimentation 1,6 1,0 1,3 1,2 0,8 1,0
Amphétamines Expérimentation 1,2 1,6 1,4 1,0 0,8 0,9
Héroine Expérimentation 0,1 0,3 0,2 0,5 0,4 0,4
Crack Expérimentation 0,2 0,2 0,2 0,4 0,3 0,4
Kétamine Expérimentation 1,9* 2,0* 2,0* 1,1 0,8 1,0

* : test du Chi-2 significatif respectivement au seuil 0,05 pour la comparaison de chaque région vis-a-vis des autres. Si le nombre est en
vert, la valeur est inférieure au niveau des autres régions ; s'il est en rouge, la valeur est supérieure.

Source : ESCAPAD 2022




