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Plus de 90 000 inscrits PIUS de 112000 Plus de 80 000
au programme de inscrits sur le site téléchargements
soutien par mail de l'application

internet

Une participation sur tout le territoire

Guadeloupe : 226
Martinique : 158
Guyanne : 61

La Réunion : 795

St-Piorre of Miquelon : 9 142 000 fans
Mayotte : 39
Monaco : 11

Wollis ot Futuna : 3

Polynésie Frangaise : 90
Nouvelle Calédonie : 191

Prés de 5 000
partenaires (4 967) se
sont inscrits sur le site

et ont passé
commande.

Code postal mal indiqué: 38

Aujourd'hui commence le reste de votre vie sans tabac, bravo a tous et & toutes !
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Bilan national
de I’édition 2021

1. Communication
2. Evaluation qualitative
3. Perspectives nationales
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1 992 630 visites sur les sites TIS & MST

1 191 668 kits distribués
90 218 commandes sur le site pour les particuliers
(+ 84% vs 2020)
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Bilan national : communication

Dispositif de communication en perte de vitesse...
malgré la hausse des visites sur les sites internet et des commandes de kits par les

particuliers

Contexte sociétal

* Crise sanitaire : multiplication des messages sanitaires >> mises a distance de ces messages et manque
d’impact

* Modifications de la consommation média et reprise des sorties apres les périodes de confinement

* Action de terrains difficile et en diminution

Contexte publicitaire
* Essoufflement du dispositif au bout de 6 années
* Période de communication fortement préemptée par les annonceurs



A ;2 .
2V . ® Santé
Malagiseurance *@® o publique

@
e @ fFrance
e

Bilan national : pOSt test qualitatif (~2000 personnes)

Points positifs

* Une reconnaissance globale qui reste élevée

* Des spots TV classiques avec un des meilleurs niveaux de reconnaissance observés.
* Une stratégie digitale (bannieres) qui reste aussi visible qu’en 2019 et incitative ++
* Reconnaissance des spots radio correcte.

* Des messages sur les outils et I'aide des professionnels de santé qui semblent

* porter leurs fruits (hausse de l'incitation a se faire accompagner).

* Pouvoir incitatif a arréter de fumer comparable a 2019.

Points négatifs

* Une campagne moins marquante que les années passées (mémorisation en baisse)

* Moindre performance des spots du partenariat télé

* Moindre visibilité de I'affichage en pharmacie

* Des écarts qui persistent en fonction du niveau socio-économique : les ouvriers ont nettement
moins parlé de la campagne avec leur entourage (9% vs 15% en moyenne). Les cadres ont été
les plus incités par la campagne a changer leur comportement.
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Perspectives nationales pour I'édition 2022

Maintien de I'appui sur les dispositifs ambassadeurs en 2022 : nouvel avenant a la
convention déposé le 15 février 2022 (fin de convention 2021 le 31 mai 2022)

Audit en cours mandaté par le comité de gestion du Fonds de lutte contre les addictions :
premiers bilans a mi-parcours début mars 2022 (Agences Planete Publique et Cemka)

Assistance de I’Agence Kantar tout au long du processus pour lancer une nouvelle

dynamique 2022 :

* 3 sessions « d’idéation » les 2 et 3 février : Groupe DPPS de SpF, Groupe Agences,
Groupes Experts / Partenaires

* 3 ateliers créatifs avec des fumeurs CSP- : les 21, 22 et 23 février (2 groupes non mixtes
et un groupe mixte)
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Bilan régional de I’édition 2021

Inscriptions sur Tabac Infos Service

Nombre d’appels au 3989

Structures partenaires et réunions d’informations en ligne

Accompagnements méthodologiques par le collectif #MoisSansTabac Bretagne
Sensibilisations sur le tabagisme

Projets repérés dont les consultations de sevrage tabagiques délocalisées

Bilan des financements ARS et CPAM

Données de remboursement en substituts nicotiniques

N A L o

Bilan provisoire des saisies sur OSCARS
10. Communication

11. Bilan et perspectives 2022
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1- Inscriptions sur Tabac Info service

16000 14732 112 836 inscrits

au niveau
national

14 000
12048

11917
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9875
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6791 6346
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Baisse des personnes inscrites au niveau national et en Bretagne,
environ 5,7% des bretons inscrits vs ~6% pour les éditions précédentes.
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1- Inscriptions sur Tabac Info service
par dépa rtement niveau national

6 346 inscrits au

2500

2153 Finistére : 905 238 habitants*.

0,18% de la population est inscrite sur Tabac
2000 Info service.
1716
Morbihan : 751 309 habitants*.
1500 0,18% de la population est inscrite sur Tabac
1333 Info service.
1144
llle-et-Vilaine : 1,076 million habitants*.
1000 0,20% de la population est inscrite sur Tabac
Info service.
500 Cotes d’Armor : 596 518 habitants*.
0,24% de la population est inscrite sur Tabac
Info service.
(*Source INSEE 2018)

Finistére llle-et-Vilaine Morbihan Cotes d'Armor

o
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2- Nombre d'appels traités par le 3989 en région
Bretagne pendant le Mois sans tabac

Nombre d'appels traités par le 3989 par département durant le
Mois Sans Tabac 2021

150

100

50

llle-et-vilaine Cétes d'armor Morbihan Finistére

Bretagne : 434 appels
entre le 29/09 et le 30/11

4,7% des appels en France
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Structures partenaires Mois Sans Tabac
1345 contacts dans la base
W2 B2 W3S 56 705 structures
60
Structures 22 29 35 56 Bretagne
Action sociale 23| 14| 55 22 114
40 _ AM 2 4 3 1 10
Association 7 7] 18] 11 43
Association santé 3 2 11 3 19
Collectivités 14 12/ 18/ 13 57
20 ) Enseignement 26/ 33 60/ 36 155
Entreprise 11 32| 44, 14 101
Etab santé MS 26| 43| 48 47 164
I I I Mutuelle 3 2l 10 3 18
0 . 'l; ’ . “-. pénitentiaire 1 1 5 1 8
N O <& s & £ O N & NS
60& D & o@o P & & 63@ o & P SDE 3 3 9 1 16
= ° 0 W & & By A\ N
Vé@ ‘,oc-,é‘ &S @c,?»‘ < & & Total général | 119 153281 152 705
N
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3- Réunions d’informations en ligne

Une réunion d’information par semaine de mi-septembre a mi-octobre.
17 structures informées — 6 réunions.

Entreprise Lactalis Pontivy - Rennes School Business - Cabinet Social Rennes -
Clinigue Saint Vincent Larmor Plage - Entreprise Livbag Pont-de-Buis -
Lycée Notre Dame de Ménimur Vannes - CPAM des Cotes d'Armor

CSAPA Redon - Cabinet médical La Meziere - Maison de santé Malestroit

Lycée Maupertuis St Malo - Cabinet médical Combourg - Cabinet médical
Broons

Pharmacie Louvigné de Bais - Maison de santé de Fougeres
Lycée Ste Genevieve Rennes

Clinique Lorient

Point santé AMISEP Vannes

11
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4- Accompagnements méthodologiques

Types de structures Nombre

CLS (Lannion, Brest, Saint-Malo, Combourg) 4
Ecoles d’enseignement sup (IFPEK, Agrocampus, Rennes School Business) 3
Pble de santé (Plouay, Auray, Kervignac, Kiné Ouest prévention) 4
Mission locale (Vitré) 1
Foyer de jeunes travailleurs (Dinan) 1
Lycées (Vannes, Rennes) 2
Emmals (Hédé) 1
CPAM 22 1
Les porteurs de consultations délocalisées 86

12
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5- Sensibilisations Mois Sans Tabac

(1 11 sessions « a la carte »
- 8envisio
- 3 en présentiel

1 7 thémes:

- Prescription de substituts nicotiniques (3 sessions de 2h) — 1 session pour le CLS Bretagne Romantique

- Notions de bases en tabacologie (2 sessions de 3 heures) — 1 session pour la MSP Auray

- Tracas du sevrage tabagique (2 sessions de 2 h)

- Le vapotage (1 session de 2 heures)

- Monter un projet Mois Sans Tabac dans une démarche de santé communautaire (2 sessions d’1 journée)
- Tabac et précarité (1 session d’1 journée) — CLS Lannion

- Animer un temps collectif d'aide a I'arrét du tabac (1 session d’une demi-journée) — MSP Auray

(1 9 formateur-ices dont 7 tabacologues mobilisé-es

(1 137 inscriptions — 110 présences - 76 personnes sensibilisées (inscriptions multiples)

13



|

i
li

~
1r%Tl'As.surance
Maladie

Région Bretagne

MILD sson rarminmécee
e o e o
CA e e

i

| drogues.gouv.fr

5- Sensibilisations Mois Sans Tabac

35

NOMBRE DE PERSONNES PRESENTES
30
25
20

15

10

Prescriptions de TSN Tracas du sevrage

Vapotage

Monter un projet
/santé
communautaire

Notions de bases en
tabacologie

76

professionnels
présents
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5- Sensibilisations Mois Sans Tabac

Répartition par structure 76

professionnels
présents

40

15
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5- Sensibilisations Mois Sans Tabac %

professionnels
présents

Répartition par profession

Sage-femme

Infirmier.e

Médecin

Autres
professionel-les
de santé

Autres
professionel-les
(hors santé)

Répartition par département
30

20

10

Morbihan Cotes d'Armor llle-et-vilaine Finistére Loire-Altantique
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5- Professionnels sensibilisés : maillage territorial

76

professionnels
présents

Les secteurs du Centre
Bretagne sont les moins
représentés.

En 2020, c’était le secteur
Saint Malo-Dinan qui était le
moins représenté.
L'information avait été
transmise au CLS.

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=11AFH4_FFjrVBIDVQ4x-4VUeYkuiPHkif&I1=48.37345881030073%2C-3.4601108765624966&2=8

17
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5- Sensibilisation :
taux de satisfaction pour les deux nouvelles sessions

Vapotage (16 présents — une session)) Tracas du sevrage tabagique (32 présents — 2 sessions)
Qualité de la formation Qualité de la formation
B Tressatisfait @ @ [ Satisfait @ Insatisfait @ B Tres satisfait @ @ M Satisfait @
6 12
10
4 8
6
2 4
- . 2
0 0
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6- Les consultations délocalisées en Bretagne

Perros-Guirec Grar;vulle A84 |

s 99%

int-Pol-de-Lé Erquy Sa'méMalo Le Mont-ngl Michel
o

Morlaix

) Guingamp, )
. g
@ Dinan
[<]

86 points % o @ Fouger
de consultations
délocalisées & Loudéac

24 février 2022 :
Réunion de réflexion
avec les CLS

du Centre Bretagne
+ CLS du PM du Pays

de Brest + Essort

(vs 32 en 2020).

Pontivy
L+

Google My Maps

Quiberon
[+}
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ARS DD 22 1 projet/5 200 €

ARS DD 29 3 projets/16 100 €

ARS DD 35 3 projets/6 500 €

ARS DD 56 4 projets/26 200 €

ARS Région 1 projet/6 000 €

Total ARS 60 000 €/14 projets

ARS Bretagne, Com /

ARS Bretagne /
CPAM llle-et-

Vilaine

CPAM 22 11 313 €/ 4 projets

8177 € */ 3 projets

CPAM 29 9 655 €/ 3 projets

9 642 €/ 3 projets

CPAM 35 37590 €/14 projets

14 808 € */ 12 projets

CPAM 56 32 162 €/5 projets

22 783 €* / 5 projets

Total CPAM 90 720 €/ 26 projets

55 470 € */ 23 projets

16 -] | 150 720 €/50 projets

3 projets
4 projets

0
7 projets

60 000 €/14 projets

/
/

2 974 € / 3 projets
1178 € /2 projets

18 780€ / 7 projets
12 590 €/ 4 projets
33485 €/ 16 projets
21 707 €/ 15 projets
56 093€ / 10 projets
31 570€/ 10 projets
111 332 € / 36 projets
67 045 € / 31 projets

171 332€/50 projets

5 projets
7 projets
2 projets
3 projets

40 000 €/17 projets

/

6928 € / 1 village Rennes :
4 667€ ARS + 1 358€ CPAM
35

14 180 €/9 projets
11 960 €/ 8 projets
21 155 €/8 projets
17 410 €/ 8 projets
33943 €/15 projets
29 177 €/ 15 projets
8 337 €/4 projets
8217 € /4 projets
77 615 € / 36 projets
66 784 € / 35 projets

124 543 €/ 54 projets

5000 €/ 1 projet
6 000 €/ 1 projet
17 000 € /4 projets
12 000 € /2 projets

40 000 € / 8 projets

10 000 € / 1 projet

6 500 € /1 village Brest
8 163 €/ 6 projets

6 800 € / 3 projets
15560 €/ 7 projets

7 729 € / 3 projets

38 252 € /19 projets

94 752 €/ 29 projets
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40 000 € /14 projets

20 000 €/8 projets

2 294 € /6 projets
23 620 € /4 projets

30 370 € /14 projets

56 284 € / 24 projets

123 990 /46 projets
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40 000 €

20000 €

6900€/2
projets
10166 €/3
projets
36670€/9
projets
1000€/1
projet
54736 €/ 15
projets
114736 €
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Source des données : SNDS - Assurés bretons tous régimes, prescripteur et exécutant France entiére

Effectifs mensuels des bénéficiaires d'un remboursement de TNS
entre 2018 et 2021

16 000

14 000 12927 3399 13004

12 000
10 000 //o\
8000
6 000 //

—
4000 '—0=‘———’*‘¢ﬁ' /
2 000
0 ' . ' . l . I , . , ' .
\'bé\é 4@*& @’b{’ V\\& = o \“’\\\é vo'& & s oééo& & o é‘s‘ ]
e S &

—=@=2018 ==fii=2019 ==f=2020 ==3¢=2021
22
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8- Prescription de substituts nicotiniques
par des professionnels de santé libéraux

Nombre annuel de bénéficiaires d’un ou plusieurs Répartition des bénéficiaires de TNS selon I'age Répartition des bénéficiaires de TNS selon I'age
remboursements de substituts nicotiniques depuis 2018 en 2020 en 2021
56 995
60 000 - S4 455
50 000
41 404

40 000 m 15-25ans W 15-25ans

30000 W 26-50 ans W 26-50 ans
¥ 51-65 ans m51-65ans

20 000
M 66 ans et plus W66 ans et plus

10 000

O T 1

2018 2019 2020 2021

En 2021, 48.6% des bénéficiaires sont des femmes contre 49.0% en 2020

En 2021, les femmes enceintes représentaient 2.5% des bénéficiaires (idem en 2020)
Les bénéficiaires de la CMUC/ACS/CSS représentaient 6.7% en 2021 contre 5% en 2018
34.9% des consommateurs de TNS en 2021 sont en ALD (33.2% en 2019)

Y VV VY

Données régionales Assurance maladie
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8- Prescription de substituts nicotiniques

par des professionnels de santé libéraux

Nombre de prescripteurs de TNS par spécialité en 2021 et évolution par rapport a 2018

Spécialité* Nb de prescripteurs Répartition Evolution // a 2018
Médecins généralistes 3413 61.3% +9%
Etablissements 355 6.4% +41%
Cardiologues 114 2.0% +39%
Psychiatres 147 2.6% +47%
Gynécologues 1415 2.1% +15%
Pneumologues 70 1.3% +6%
Médecins d'une autre spécialité 454 8.2% +34%
Infirmiers 502 9.0% +67%
Chirurgiens-dentistes 152 2.7% +21%
Sages-femmes 151 2.7% +80%
Masseurs-kinésithérapeutes 74 1.3% +118%

*Spécialités libérales hormis les établissements

Médecins d’une autre spécialité: Anesthésiste-réanimateurs ; ophtalmologues ; dermatologues ; ORL ; chirurgiens
orthopédiste et traumatologue ; gastro-entérologues ; radiologues...

Répartition des prescripteurs de TNS selon la spécialité en 2021

W Médecins généralistes
M Etablissements
M Cardiologues
M Psychiatres
M Gynécologues
M Pneumologues
I Médecins d'une autre spécialité
M Infirmiers
Chirurgiens-dentistes
W Sages-femmes

Masseurs-kinésithérapeutes

Données régionales Assurance maladie
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©SCARS Saisie en ligne/transfert

vers démarches-simplifiées.fr
Bretagne - Moi(s) sans tabac

"»m‘-""—'é Moi(s) sans tabac est une opération nationale d'accompagnement au sevrage tabagigue. Un
ANPAA oéfi collectif qui consiste 3 inciter et 3 accompagner les fumeurs dans une démarche d'amét du tabac
durant 30 jours, du Ter au 30 novembre 2016, via des actions de communication et de prévention de
3 Allée René Hirel 35000 Rennes oroxmte.
A
g 0299654811 Moi(s) sans tabac se céroue en deux temps: . .
DA nathalie.egarean® anpazassof .
Parsoane rédisante: Nathake Legadesn o) pandant e mois Focionre. ds 3ctions de seqsbiisation oot Gianisles: pour tecriler des Rechercher et Rechercher un acteur A venir
participants : journdes d'information (pour les saiariés des entreprises, les étudiants, les &éves, les analgsel des actions

personneis et patients d'étabiissements de santé, les femmes enceintes.) &valuation du statut
tabagique, consuitations tabacoiogiques...
* pendant le mois de novembre, des actions de soutien sont mises &n PIaCe, POUr 3CCOMPAgNer
amét du tabac : ateliers d'aide au sevrage, remise de substituts nicotiniques, animations, défis
sportifs, fiahsmob...

Bilan des personnes
Sensibilisées, accompagnées,
et bénéficiaires de TSN

Piloté au niveau national par Santé Publique France, Moi(s) sans tabac est animé dans chaque région
par ‘Agence Régionaie de Santé, avec lappui d'un ambassadeur régionai, d'un comité de pilotage et
des partenaires Ge [ARS en matidre e lutte contre le tabagisme. Soumettre une action

OSCARS Moi(s) sans tabac = pour object* ge recue v ge man ére '3 plus exhaustive

possible les actions mises en piace en Franca durant I'opération. Zoom sur Ies CSTD

> W Santé
! .. 'XN'{'Ag;urance ~o: * publique
Nerman Paces ialacie e © France

O Taper ici pour rechercher

httpSZ//WWW.OSCEB Irsa nte.org/moisa nsta bac/bretagne

25
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9- OSCARS : bilan provisoire au 1¢" mars 2022

124 fiches
20 saisies
60 (dont 18 fiches

60 projets) ] . . . .

Actions saisies dans OSCARS financées
50
40 - 36 par I’ARS (14 projets)

- 57 par I’Assurance maladie (26 projets)
30

20 - 14 par les collectivités territoriales
20
12 - 15 sur fonds propres
"B
0
Cotes d'Armor Finistere llle-et-Vilaine Morbihan

26
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Site Internet Mois sans tabac Bretagne

-[@.M(xs #MoisSansTabac

TREAC Bretagne 2021
Ouverture en mai 2021 - 660 visiteurs / 4 500 vues : https://www.mois-sans-tabac-bretagne.fr/ 5 Newsletters

Ce site est destiné aux professionnels, si vous souhaitez arréter de fumer, consultez le site de tabac-info-service. fr

La 6° édition sur les rails!
#MoisSansTabac Bretagne Accueil Actualités

. . ) . Au programme :
v Le dispositif v Devenir partenaire v Ressources

v Newsletters

| : Carte 2022 des consultations de tabacologie -
Le MoIs sans tabac, ¢ est -
o en Bretagne

Lire la suite -
C’est une campagne d'information et -

d’accompagnement au sevrage tabagique

qui se déroule chaque année au mois de
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10- Communication et presse

Interview télévision France 3 - Stéphane Mulliez, directeur ARS

Interview presse papier : Ouest France

Interviews radio : France Bleue Armorique, Radio Océane, Radio

Armorique Finistere, RCF

Mois sans tabac : 85 points de consultations gratuites ouverts en Bretagne

Novembre, c'est depuis 2016, le mois consacré a une campagne pour inciter a
arréter de fumer. En Bretagne, un collectif déploie une série d'actions pour
accompagner vers le sevrage. On en parle dans Bretagne soir avec nos deux
invitées : Nathalie Le Garjean, coordinatrice du collectif Mois sans tabac
Bretagne et Catherine Phomsouvandara, infirmiére tabacologue a la
polyclinique St-Laurent a Rennes.

Nathalie Le Garjean, coordinatrice
du collectif Bretagne Molis sans
tabac et Catherine
Phomsouvandara, infirmiére
tabacologue a la polyclinique St
Laurent a Rennes ©Xavier Jean
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10- Réseau social d’entraide +42 nouvelles admissions

(contre plus de 300 les
années précédentes)

Les Bretons #MoisSansTabac 1 343 membres
1343 membres au total @ + 15 nouvelles admissions
& 5,17% par rapport a 8 oct 2021 avec la campagne sociale SpF
7 déc 2021 de février 2022
1340
1320
1300
1280
10 oct 17 oct 24 oct 31 oct 7 nov 14 nov 21 nov 28 nov 5 dec
977 membres en ligne @
9 oct 2021 - 7 déc 2021 29




Ao @ ‘ 3
= X tassurance « ¥ Sante
= aladie a! *® ¢ publique
TS, Région Bretagne ® ? France

Y 4 [ ] ’ [ ]
10- Réseau social d’entraide
Les Bretons #MoisSansTabac

Tous © e - o

B 303 publications = 87% Publications Commentaires Réactions Tous

B 1 894 commentaires « 90%

B 3 998 réactions =« 122%

9 oct 2021 - 7 déc 2021
200
150
100

‘ 50
10 oct 17 oct 24 oct 31 oct 7 nov 14 nov 21 nov 28 nov 5 dec
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10- Animation du groupe Facebook,
en partenariat avec Je ne Fume plus

Bénévoles : David, Céline, Adeline, Alain, recrutés sur le groupe des Bretons et de « Je
ne Fume plus ! », animent le groupe Les bretons #MoisSansTabac.
Posts quotidiens : « Fétés du jour », « Bonheur du jour », « Question du jour ».

Concours photos : Prendre une photo
d’une pharmacie partenaire
#MoisSansTabac la plus proche de chez
vous. 4 membres récompensés par un
T-shirt ou un ciré.

1r?’:'lAssurance Al ;': §3L'f§ue

a a |e .)Axmlégmalede&abe

retagne @
% e ® fFrance
e
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10- Réseaux sociaux
en partenariat avec Je ne fume plus !

Instagram : 307 abonnés, environ 1 post
par jour pendant le “Mois Sans Tabac”

(+150 abonnés depuis avril 2021)

Twitter : 158 abonnés, 64 tweets et retweets
pendant le “Mois Sans Tabac”

Allez les @iss
Bretons

Inscrivez-vous
dés maintenant a

o

#Moissanstabac

Editer le profil )

Mois Sans Tabac Bzh N me s
@BzhMois B o K

Lutter contre l'usage du tabac. Relayer la campagne mois sans tabac en Bretagne.
Relayer les politiques régionales de lutte contre le tabac.
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Relais sur le groupe Les bretons #MoisSansTabac, en novembre

7 lives en partenariat avec Tabac info service, Addict-aide, Je Ne Fume Plus !,
les Bretons #Mois sans tabac et I’ARS

* 02/11/2021 - Dr Anne Borgne, Tabacologue « La motivation et le sevrage tabagique »
https://www.facebook.com/addictaide/videos/252092753629698/

* 08/11/2021 — Dr Marion Adler, Tabacologue « Vapotage, grossesse et le sevrage tabagique »
https://www.facebook.com/addictaide/videos/226500749571949/ =

* 16/11/2021 — Dr Philippe Arvers, Tabacologue, « Les conseils pour le sevrage, les substituts, la vape, les compléments
alimentaires » https://www.facebook.com/addictaide/videos/190180276643255/

* 23/11/2021 - Pr Bertrand Dautzenberg, Pneumologue, Tabacologue « Substitution, nicotine et le sevrage tabagique »
https://www.facebook.com/addictaide/videos/749897839303887/

* 25/11/2021 - Catherine Phomsouvandara, Infirmiére Tabacologue a la polyclinique Saint Laurent a Rennes “Mieux gérer
son stress sans la cigarette » (Page FB de I’ARS Bretagne, 2981 vues) -
https://www.facebook.com/arsbretagne/videos/1338105086618743/

* 01/12/2021- Pr Laurent Karila — Pr Amine Benyamina, Addictologues, « L’addiction au tabac fumé »
https://www.facebook.com/addictaide/videos/623049095487043/

* 14/12/2021 - Dr Anne Bellivier de Prin, médecin addictologue-tabacologue, et Isabelle Toulleaux, Infirmiére tabacologue
au CHGR, Rennes « Tabac et santé mentale » - https://www.facebook.com/addictaide/videos/245860804240680/ 33
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11- Bilan global 2021

Points forts
« Des actions qui se maintiennent, malgré le contexte sanitaire et I'essoufflement du dispositif de
communication : les besoins d’accompagnement au sevrage tabagique de la population en Bretagne sont
encore présents
« Des consultations de sevrage tabagique délocalisées qui semblent répondre aux besoins locaux, a confirmer
par I'analyse des bilans saisies dans Oscars.

« Limplication des maisons de santé se maintient.

Points d’amélioration
« Impliquer plus spécifiqguement le centre Bretagne
« Renforcer I'appui sur les professionnels de santé, en particulier les pharmaciens, pour un maintien de
I’accompagnement au sevrage tout au long de I'année
« Lien possible avec les autres projets financés par le Fonds régional de lutte contre les addictions ?
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11- Perspectives régionales 2022

Grandes lignes du projet 2022 déposé aupres de Santé publique France le 15/02/2022

* Maintien des temps d’information des partenaires en visio en associant les membres du collectif
* Maintien des CST délocalisées : reconduction des financements ARS et CPAM pour 2022
* Dynamisation du centre Bretagne (suite de la réunion avec les CLS du 24/02/2022)

* Proposer des sessions de formation courtes avec visionnage vidéo « conseil de délivrance des TSN et approche
motivationnelle » spécifiquement pour les pharmaciens.

* Renforcer I'implication des Infirmiers de I'Education nationale avec une formation « accompagnement au
sevrage tabagique des lycéens »

* E-coaching en soirée pour les femmes enceintes/conjoints et les csp- (avec un appui a la connexion)

* Dynamisation du site internet Mois sans tabac Bretagne, avec des actions complémentaires de lutte contre le
tabac organisées tout au long de I'année (campagne SpF de février 2022, journée mondiale de lutte contre le
tabac du 31 mai 2021)
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